AUTORIZACAO DE PAGAMENTO POR DEBITO
EM CONTA

ao Banco

Agéncia

Data: - -

Ordem de transferéncia permanente

Mensal[ ] Semestral[ ] Anual[] Outra

Agradecemos que notem as seguintes instrugdes:
Contaa creditar

Associacdo Portuguesa de Leucemias e Linfomas
Caixa Geral de Depositos AgéncialPO, Porto
NIB 00350374 00001266530 42

Contaadebitar
Nome do titular da conta a debitar:

Morada:

Numero de Identificacéo Bancaria (NIB)

Montante: , !

Assinatura (igual & do Banco)

Data: - -

Assinatura e carimbo do Banco

Informacdes APLL
Nome do Sécio da APLL (se diferente do titular da conta)

N°de SéciodaAPLL

(Por favor devolva-nos a copia desta autorizagdo depois de

devidamente assinada e carimbada pelo Banco)

Associacdo Portuguesa de Leucemias e Linfomas
Est. Int. da Circunvalacéo, n° 6657, 3° andar, salas 90/91 | 4200-177 Porto
tim: 914 349 313 | url: www.apll.org | e-mail: geral@apll.org

CODIGO EUROPEU CONTRA O CANCRO

Se o Cadigo Europeu for respeitado, podera haver uma
diminuicdo de 15% do numero de mortes (Comisséo de
Peritos de Cancro da Comunidade Europeia).

1. Ndo fume. Se é fumador, deixe de o ser o mais
rapidamente possivel; ndo fume na presenc¢a de outras
pessoas.

2. Evite aobesidade .

3. Faca exerciciofisico todos os dias

4. Coma todos os dias uma variedade de frutas e
vegetais : Coma pelo menos cinco por¢8es diariamente.
Limite a ingestdo de alimentos que contém gorduras de
origem animal.

5. Se bebe bebidas alcodlicas , seja cerveja, vinho ou
bebidas espirituosas, modere o seu consumo a duas
bebidas por dia em caso de individuo do sexo masculino e
umaem caso de individuo do sexo feminino.

6. Deve ser tomado cuidado para evitar uma exposi¢céao
excessiva ao sol . E particularmente importante proteger
as criancas e os adolescentes. Para individuos que tem
tendéncia para se queimar ao sol, devem ser tomadas
medidas protectoras ao longo da vida.

7. Aplicar regulamentos rigidos com vista a prevenir a
exposicdo a determinadas substéncias cancerigenas
conhecidas. Cumpra as instru¢cdes sanitarias e de
seguranca indicadas nas substancias que podem
causar cancro .

A maioria dos cancros podem ser curados quando
diagnosticados precocemente:

8. Mulheres a partir dos 25 anos de idade devem fazer
exames de rastreio do cancro do colo do Utero

9. Mulheres a partir dos 50 anos de idade devem fazer
exames de rastreio ao cancro da mama

10. Homens e mulheres a partir dos 50 anos  de idade
devem participar no rastreio do cancro do c6lon e recto

11. Participe em programas de vacinagdo contra a
infeccdo por virus da Hepatite B

O programa "Europa Contra o Cancro# s6 podera tornar-
-se eficaz se vocé o aceitar como um compromisso
pessoal.
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