Associagdao trabalha na reabilitagcdo de doentes desde 2015

APLL: Trabalho de reabilitacao em
sobreviventes de cancro distinguido

Prémio de mérito cientifico atribuido na segunda edi¢cao das Conferéncias
Internacionais em Psicologia Clinica e da Saude da UBI

O estudo “Intervencgao de grupo combinada de educacgao fisica e
psicoeducacgao: um estudo quasi-experimental com sobreviventes

de cancro portugueses” foi distinguido no ambito da segunda edigédo das
Conferéncias Internacionais em Psicologia Clinica e da Saude da Universidade
da Beira Interior. O trabalho de investigagdo, que recebeu o prémio de mérito
cientifico, conta com a participacao de Isabel Leal Barbosa, presidente da
Associagao Portuguesa de Leucemias e Linfomas (APLL), instituigdo que vem
a reforcar a aposta na reabilitagcao fisica e psicossocial de doentes e
sobreviventes de cancro desde 2015.

O estudo tinha como objetivo avaliar o efeito de um programa combinado de
exercicio fisico e intervengao psicoldégica em grupo nos sintomas
psicopatologicos e variaveis relacionadas de sobreviventes oncologicos
portugueses. Para tal, a equipa de investigacao reuniu 70 doentes, de forma a
analisar questdes como a ansiedade e depressao, o autoconceito, a forma de
lidar com o cancro, bem como, o bem-estar psicoldgico e a qualidade de vida.
Depois da intervencgao, observou-se uma reducao consideravel dos sintomas
de ansiedade e depressao, bem como uma melhoria significativa do
autoconceito global e de todos os dominios do autoconceito e crescimento
pessoal.

Relativamente a qualidade de vida, néo foi observada uma diferencga
significativa. Os resultados do estudo apoiam fortemente o efeito benéfico da
intervengdo combinada de intervengao psicoldgica e de exercicio fisico nos
sintomas psicopatoldgicos, no autoconceito e no crescimento pessoal dos
doentes com cancro. O programa meramente psicoldgico registou, também,
melhorias positivas, mas ndo na mesma medida que a intervengdo combinada.

A importancia da reabilitagao fisica e psicossocial na doenga oncolégica
Para Isabel Barbosa, presidente da APLL, “este prémio é a prova de que a
aposta na reabilitagao fisica e psicossocial destes doentes e sobreviventes é
uma prioridade”. “WVamos continuar, por isso, com o trabalho que vimos a
desenvolver desde 2015, em parceria com varias entidades. So6 através da
criagao destes projetos de intervencgéao psicolégica e exercicio fisico sera
possivel minimizar o stress, o sofrimento, a ansiedade e o isolamento social
dos doentes oncoldgicos, estimulando-se a comunicagao e fomentando a
partilha de informacéo relevante”, acrescenta. E finaliza: “O objetivo da APLL é
e sera continuar a procurar estabelecer parcerias com diversas instituicoes e
entidades, criando sinergias e projetos comuns na promog¢ao destas atividades.



Apenas desta forma sera possivel dar uma melhor resposta as diferentes
necessidades dos doentes, sobreviventes, familiares e cuidadores”.

Em 2015, a Associagao Portuguesa de Leucemias e Linfomas, em parceria
com a Porto Lazer, e a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP), desenvolveu o programa “De volta a forma”, destinado a doentes e
sobreviventes oncoldgicos tratados nos hospitais da Area Metropolitana do
Porto. Com a criagao deste projeto, cada participante tem, agora, a
oportunidade de usufruir de um plano de recuperacgao fisica totalmente gratuito.
Refira-se que o impacto destas atividades na vida dos doentes e sobreviventes
tem sido muito superior ao esperado, sendo que todos os doentes consideram
que a participagado no programa se assume como uma forma de terapia
essencial para a sua recuperacao e que a pratica de exercicio fisico melhorou
a sua qualidade de vida em diferentes aspetos, nomeadamente no que se
refere a mobilidade ou a forgca muscular.

Dando continuidade a este programa de atividade fisica — e a pensar nas
necessidades dos doentes, desde o inicio do diagndstico até ao final de todo o
processo —, a APLL langou, em 2017, o “Viver+ — Programas de Reabilitacéo
Fisica e Psicoemocional dos Doentes e Sobreviventes Oncoldgicos”, projeto de
intervencao que se foca na melhoria da qualidade de vida do doente e
sobrevivente oncoldgico através da reabilitagao fisica e ajuda psicologica. Com
esta intervencéo, a APLL quer contribuir para a melhoria do bem-estar fisico e
psicoemocional destas pessoas, aumentar a sua sensibilizagdo para a doenca
e reduzir o impacto do diagnéstico e dos efeitos da doencga.

Roche Portugal atribui “Bolsa de Cidadania” a APLL

Ainda neste ambito, a Roche Portugal atribuiu, também em 2017, uma “Bolsa
de Cidadania” ao projeto “Avaliacéo da eficacia de um programa de intervengao
psicoldgica e exercicio fisico em sobreviventes oncoldgicos e nos seus
familiares e cuidadores”. O objetivo geral do projecto, desenvolvido pela APLL
em parceria com a Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro consistiu em
desenvolver, implementar e avaliar a eficacia deste programa de intervencgao,
com o intuito de promover e melhorar a qualidade de vida e bem-estar
psicoldgico dos sobreviventes oncoldgicos e dos seus familiares/cuidadores.

Ja em 2022, a Associagao langou o Saudavel(Mente), um projeto inovador de
promogao de saude e bem-estar destinado a doentes oncologicos. A iniciativa
visou promover a resiliéncia psicoldgica face a experiéncia pandémica, a
gestao eficaz de emocgdes, o otimismo, o autocuidado, o sentido e propésito de
vida, o bem-estar e a qualidade de vida. Acrescente-se que o programa
Saudavel(Mente) foi dinamizado em regime online, o que possibilitou a
participagédo de doentes oncoldgicos de qualquer regido do pais.

Este ano, a APLL iniciou, também, o (S)em Stress, projeto focado na atividade
fisica e na reducgéo do stress. A iniciativa — dinamizada em parceria com o
Bairro Feliz do Pingo Doce — permitiu, através da realizag&o de aulas de Yoga e
Pilates, a pratica de exercicio fisico para doentes oncoldgicos, adaptado as
suas necessidades. Ao realizar modalidades de grupo (como é o caso do



Pilates ou do Yoga), a Associagao procurou minimizar o stress, mas, também, a
solidao sentida pelos doentes e, consequentemente, o nivel de depressao.

Acrescente-se, ainda, que o “De Volta a Forma” é o programa promovido pela
APLL que mais éxito tem tido e se mantém, por isso, ativo ao longo dos anos.
Refira-se, igualmente, que os projetos de apoio psicolégico dinamizados pela
instituicdo sao totalmente adaptados as necessidades dos doentes e
cuidadores e que todas estas actividades continuarao a ser desenvolvidas,
dado a grande adesao que tém tido pelos doentes.



