
Neste Natal, queremos enviar-lhe uma mensagem 

de amor, esperança e força.  

Apesar das dificuldades que enfrenta, sua 

coragem e determinação inspiram todos ao seu 

redor. A época natalícia é um lembrete especial 

de amor, compaixão e solidariedade, e desejamos 

que sinta o calor e o apoio daqueles que o amam. 

Que a luz desta temporada ilumine o seu caminho, 

trazendo-lhe conforto e alívio. Que a esperança 

seja a sua companheira constante, e que a força 

interior que possui o guie rumo à cura e à 

recuperação. 

Estamos aqui para apoiá-lo em cada passo do 

caminho, e desejamos que encontre momentos de 

paz e alegria, mesmo nas circunstâncias mais 

difíceis. Que o próximo ano traga consigo saúde 

renovada, felicidade abundante e a realização de 

todos os seus sonhos. 

Com amor, carinho e votos sinceros de um Natal 

cheio de esperança, A Direção da APLL 



 



  



  



 



 

No IPO Porto  

está a decorrer  

uma exposição  

de postais de  

Natal até ao dia  

6  de Janeiro de  

2024 .  

Partilhamos  

consigo  

imagens do  

evento. 



 



 

MSG LT Voluntária 

Mais um Natal se aproxima a passos largos, com ele, as luzes  

que iluminam ruas, cidades…. 
Por que não, deixar que esse brilho invada a sua vida? 

Porque não, deixar que a tristeza se transforme num sorriso? 

Porque não, deixar que os problemas, se transformem em  
oportunidades? 

Porque não deixar - se invadir pelo momento e simplesmente,  
deixar acontecer 

Neste Natal, deixe a luz brilhar no seu coração, deixe que essa  
luz, irradie positividade na sua vida, assim, como na vida de  
todos aqueles que ama. 

Desejo - vos um Natal repleto de amor, paz, e acima de tudo  
muita saúde. 

MSG MD Voluntário 

Desejo a todos um excelente Natal cheio de alegria e esperança 

e que 2024 lhe traga a força necessária para vencer! 


