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Doentes com Mieloma
PROGRAMAS A DECORRER
* Linha de Apoio
*+ Superar Adversidades do Mieloma Miuiltiplo
*+ Apoio Psicolégico

'marco

Marco é o més da

Més de COﬂSCiEI’ICiG“Zﬂ?&O conscientizagéo Sobre (o)

mieloma! Embora o mieloma

Yerhndvedsiortnaewdl continue a ser um cancro

+ Sem Stress cabe-me a mim desistir ou ; ' ;
PARTICIPACAO DOS lutar. diagnosticado com mais
DOENTES EM |NQUER|TOS Mdltiplos motivos para saber o frequenaa €m adUIt_OS mais

. Linfoma e LLC que é Mieloma Miiltiplo. velhos, 37% dos pacientes

« Mieloma Mdltiplo tém menos de 65 anos.

APOIO A APLL
CONSIGNACAO IRS

Encontro para Doentes com Maioria dos
Mieloma: Enfrentando Desafios e portugueses com
Fortalecendo a Comunidade mieloma multiplo

A APLL organiza este encontro e os principais objetivos sao: nunca ouviu falar da
Compartilhar experiéncias e desafios: Abertura para doen(;a

discussOes abertas e honestas sobre os efeitos adversos dos
“A maioria (871%) dos portugueses

confrontados com o diagndstico de

tratamentos, ddvidas e medos.

Aprender sobre a necessidade de ter programa de atividade

fisica e apoio psicolégico. mieloma multiplo (MM) nunca tinha

ouvido falar desta doenga,
apresentando apreensdao e tristeza no

23 marco 2024 m?mento do dlagnostlco, con? 36,6% a
afirmar a necessidade de apoio

Encontro para Doentes com Mieloma Multiplo  psicolégico para ajudar na gestdo da
Enfrentando Desafios e Fortalecendo a Comunidade

Linfomas (APLL).”

sua doenca.

10:00h Bnaswndas o A conclusdo é do estudo “Viver com
10:10h “Efeitos adversos dos tratamentos para Mieloma Miltiplo: tudo o que Mieloma Multiplo: Impacto na Vida dos
precisa de saber” Doentes em Portugal”, promovido pela
10:50h Dividas/Discussio Takeda, com o apoio da Associacao

Moderador Prof. Dr. Herlander Marques Portuguesa Contra a Leucemia (APCL),
Lall Atlvldade flSlcacomu S?_F"a"ter ativo e saudavel. da Associagao de Apoio aos Doentes
11:30h “A importéancia do bem-estar psicoldgico para o doente” com Leucemia e Linfoma (ADL) e da

Ik, TR e Associacdo Portuguesa de Leucemias e
11:50h Notas finais

Encontro online e presencial:
Rua Damido de Gois, 96 4050-221 Porto

mserisgesem: | https://saudeonline.pt/maioria-dos-

AP' l ou geral.apll@gmail.com portugueses-com-mieloma-multiplo-
Inscrigdes ahertas para doentes com MM, nunca'OUViU'faIar'da'doenca/

Associagio Portuguesa de Leucemias e Linfomas cuidadores e outros doentes!

PROGRAMAS A DECORRER

Linha de Apoio Linha de Apoio
APLL

910 244 608

Linha disponivel a toda a comunidade para
informar sobre:

A Linha de Apoio APLL para Doentes é
um servigo telefénico gratuito e

confidencial que oferece apoio e
informacdes a doentes e aos seus
cuidadores. A linha é gerida por
profissionais qualificados que podem
fornecer informacdes sobre uma
variedade de tépicos incluindo:

|
k‘ Projetos e
atividades da
Associagdo

e Doencas e tratamentos

e Gestao de cuidados

e  Saude mental e bem-estar

e  Recursos financeiros e legais

A Linha de Apoio para Doentes também *
Apos o seu primeiro contacto, que também

. . APLL poderd ser realizado por email ou SMS, sera
recursos locais, como grupos e servigos VR .- posteriormente reencaminhado para

de apoio. profissionais das diferentes dreas.
Com o apolo de:
aobbvie

pode ajudar os doentes a encontrar

Superar Adversidades: Intervencao em Grupo

O Superar Adversidades € o novo projeto da APLL, que teve inicio em fevereiro de 2024. O diagnostico de
uma doenca maligna do sangue, pode causar grande sofrimento psicolégico, mas os doentes ndo precisam
de estar sozinhos nesta jornada. O Superar adversidades foi criado pela APLL com um objetivo em mente:
melhorar a qualidade de vida e bem estar, dos doentes enquanto enfrentam os desafios da doenca!

Juntos vamos trabalhar para:

Melhorar a qualidade de vida
Reduzir o sofrimento psicolégico
Aumentar o bem-estar

Melhorar a adaptacéo a doenca

* Promover rede de apoio e
combater o sentimento de soliddo

Dé o primeiro passo para uma vida melhor. Estamos a criar novos grupos! Junte-se ao Superar
Adversidades e encontre o apoio que precisa. As vagas sao limitadas!
Inscreva-se hoje https://bit.ly/SuperarAdversidades e comece a sua jornada para uma vida mais

saudavel e feliz.

Apoio Psicologico APLL

O apoio psicoldgico é uma parte
importante do tratamento do cancro. Ele
pode ajudar os doentes a lidar com os
desafios emocionais e psicoldgicos da
doenga, como:

Ansiedade e Depressao
Medo e Tristeza

Raiva e Culpa
Isolamento social

Beneficios do apoio psicoldgico:

Melhorar a qualidade de vida
Reduzir o stress e a ansiedade
Melhora o humor e o sono
Melhorar o relacionamento com a
familia e amigos

Ajuda a tomar decisées sobre o tratamento e a lidar com os efeitos adversos

Como obter apoio psicolégico na APLL:
Telemovel: 910 244 608

E-mail: geral.apli@gmail.com
Formulario de marcacao de consulta:
https://bit.ly/ApoioPsicologicoAPLL

Juntos, fortaleceremos ndo apenas o corpo, mas também a mente e o espirito, capacitando-a para
enfrentar os desafios com maior confianca e resiliéncia. A sua saude mental é a nossa prioridade!

w

(S)em Stress

Pilates Clinico para Doentes Oncoldgicos O Pilates Clinico &
uma forma de exercicio fisico adaptado as necessidades
individuais de cada pessoa. E uma 6tima opgao para doentes
oncoldgicos, pois pode ajudar a:

e Melhorar a forca e a flexibilidade
e Reduzir o stress e a ansiedade

e Reduzir a fadiga

e Melhorar o sono

e Reduzir a dor

e Melhorar a qualidade de vida

e Aumentar a autoconfianca

Inscreva-se em:

BA https://bit.ly/SemStressPilatesClinico

(S)EM STRE' py
Faca parte da mudanca e transforme a sua saude fisica hoje!

PARTICIPACAO DOS DOENTES EM INQUERITOS

LinfomaelLLC

Ultima chamada para partilhar seu ponto de vista no Inquérito
Mundial de Doentes sobre LLC de 2024, organizado pela
Lymphoma Coalition, a rede internacional de entidades de
doentes diagnosticados com linfoma, da qual a Associagao
Portuguesa de Leucemias e Linfomas € membro.

coligasdo linfa%
<0
-
v

https://bit.ly/LCGPS2024

-

Y
O nosso objetivo é atingir os 100 Doentes e Cuidadores em %
Portugal, para que seja desenvolvido um relatério sobre o %f'o

estado atual no nosso pais! Estamos a espera da sua opiniao!

&7

ial sobre into®

C0m0~ quando & Se € um doente com mieloma Mieloma Ml]ltiplo
Onde gOStal’la de miltiplo e tem experiéncia

em receber tratamento, A Myeloma Patients Europe é uma Organizagao

preencha o seguinte inquérito

receber os seus disponivel em portugués. Europeia de Doentes com Mieloma Multiplo e

tratamentos para o Ofewr Amiloidose Al, da qual a Associagdo Portuguesa
mieloma multiplo? s (B2 de Leucemias e Linfomas é membro.

Neste momento, esta a decorrer o Questionario
para Doentes de Mieloma Multiplo e Cuidadores.

« COMPRIMIDOS ORAIS? . 7. o 4.

« INJECCOES INTRAVENOSAS? Este questionario tem como objetivo

* INJECCOES SUBCUTANEAS? compreender a perspetiva dos doentes e dos

cuidadores, sobre os tratamentos,

« NO HOSPITAL? nomeadamente, como, quando e onde recebem o
« EM CASA?
« NUMA UNIDADE DE CUIDADOS

PRIMARIOS

tratamento.

O Questionario esta disponivel em
Portugal e pode ser encontrado neste
link: https://mpe.getfeedback.com/
treatmentsurvey

« AUTO-ADMINISTRADO?

« POR UM CUIDADOR

« POR UM MEDICO OU
ENFERMEIRO?

research@mpeurcpe.org d

APOIO A APLL

Consignacao de IRS 2023

Apoie a APLL sem custo para si!
Apoiar a APLL € apoiar doentes e ) Modelo 3 da sua Declaracao de IRS Q
sobreviventes de leucemias e linfomas. E
apoiar as suas familias. E apoiar

atividades que ajudam a recuperagao de
todos. Desta forma ira doar a APLL parte
do imposto que tem de pagar, em vez de - . Ges APLL
o entregar na totalidade ao Estado. | 505234980 | | .

11 Consignagao de 0,5% do IRS / Consignagac do Beneficio de 15% do IVA Suportado

Instituigdes particulares de solidariedade social ou pessoas coletivas

e de utilidade piblica (art. 32, n." 6, da Lei n.® 16/2001, de 22 de Junho)

Se tiver reembolso nao vai receber
menos. Se tiver de pagar imposto
adicional, ndo vai pagar mais. Vai sim
ajudar muito a APLL a continuar a criar
iniciativas que incluam mais doentes,

a'lhl

E AJUDA A APLL

sobreviventes e familias. Por todos os que
contam connosco, contamos consigo!

Contactos
APLL sede ©

guesa de Leucemias e Linfama @ erala”'or : . "
Estrada Interior da Circunvalacao, 6657
@ 225 488 000 4200-177, Porto

() 914349313

Centro de Atividades @
i ®) Linha de Apoio

Siga-nos

Rua Damiao de Gois, 96

) www.apll.org S 910244 608 4050-221, Porto



https://www.facebook.com/apllassociacao/
https://www.instagram.com/apll_associacao/
https://www.youtube.com/channel/UC7n9Heg3PrtKGqRR0NHol_g
https://www.apll.org
mailto:geral@apll.org
https://maps.app.goo.gl/1suU1VyTM2cGQgEX8
https://maps.app.goo.gl/1suU1VyTM2cGQgEX8
https://maps.app.goo.gl/VPkjANkXertS73jU6
https://maps.app.goo.gl/VPkjANkXertS73jU6
https://bit.ly/SuperarAdversidades
https://bit.ly/ApoioPsicologicoAPLL
https://bit.ly/SemStressPilatesClinico

https://bit.ly/LCGPS2024 



https://mpe.getfeedback.com/treatmentsurvey
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https://saudeonline.pt/maioria-dos-portugueses-com-mieloma-multiplo-nunca-ouviu-falar-da-doenca/
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https://saudeonline.pt/maioria-dos-portugueses-com-mieloma-multiplo-nunca-ouviu-falar-da-doenca/

